
Sportpraxis

Um einen besseren Überblick über die Sportpraxisveranstaltungen und ihre Einteilung zu bekommen, hier eine kleine
Übersicht für euch: 

Wichtig:

Nur in den Sportartengruppen (A bis C) gibt es jeweils Vertiefungen und Spezialisierungen.

Vertiefungen und Spezialisierungen werden nicht in allen Sportarten jedes Semester angeboten. Die Angebote wechseln von
Semester zu Semester. Es kann auch „Kombi-Veranstaltungen" geben; die jeweilige Einteilung nimmt die verantwortliche Lehrkraft
vor (z.B. besuchen Studenten der Vertiefung die Einführung mit und halten dort die Lehrproben und erhalten Zusatzaufgaben
usw.).

Mit der neuen einheitlichen BA Studienordnung von 2010 müssen alle Studierenden des Instituts, die ab dem Wintersemester
2010/2011 an unserer Einrichtung studieren, den Rettungsschwimmerschein in Silbererwerben. Die älteren Jahrgänge können
auch noch Bronze im Prüfungsamt vorlegen.

SPORTFACHSCHAFT

Individualsportarten (Sportartengruppe A)‣
Leichtathletik Schwimmen
Schwimmen
Judo
Gymnastik/Tanz
Gerätturnen

‣
‣
‣
‣
‣

Mannschaftsspiele (Sportartengruppe B)‣
Handball
Basketball
Volleyball
Fußball

‣
‣
‣
‣

Rückschlagspiele (Sportartengruppe C)‣
Badminton
Tischtennis
Tennis

‣
‣
‣

Bewegungspraxis‣
Aqua-Fitness
Selbstverteidigung
Tai-Chi
Rückenschule
Wirbelsäulengymnastik
Beachvolleyball
weiter Kurse je nach Angebot
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‣
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‣
‣
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‣

Exkursionen‣
Winterlager
Wasserlager

‣
‣
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